INFORMATION

STOCKHOLM

MARATHON

SONDAG 2 JUNI

NUMMERLAPPEN ska vara fast pa brostet och vara synlig
under hela loppet. Sakerhetsnalar ordnar du sjalv.

OMKLADNAD Vi rekommenderar att byta om hemma, da
det finns ett begransat antal omkladningsrum péa Oster-
malms IP.

HITTA HIT Starten gar pa Ostermalms IP och malet &r pa
Stockholms Olympiastadion. For basta fardvag gé in pa
sl.se eller ring SL:s kundtjanst 08-600 10 00. Vi hanvisar
till de parkeringsplatser som finns i omradet.

OBS! Radande parkeringsbestammelser galler.

UTDELNING AV T-SHIRT
Alla far en t-shirt som
hamtas ut p& Oster-
malms IP. Fran kl.9.00
fram till kl.14.30 mot
uppvisande av
nummerlappen.

STARTEN sker p& Ostermalms IP.

Du ska vara i uppvarmningsfallan bakom startlinjen i god tid
fore din starttid. Tank pd att det ar valdigt mycket folk i
rorelse i omradet. Var darfor ute i god tid.

UPPVARMNING skéts av Be Sporty och sker pa Oster-
malms IP bakom startlinjen, ca 5 minuter fére varje start.

BANAN &r 1170 meter fér pojkar och flickor fédda 2011-2014.

Fér pojkar och flickor fédda 2006-2010 ar banan 2310 meter.

Banan ar markerad med rod/vita snitslar. Dessutom finns

Huvudsponsorer:

aasics @ £ albert

Partner:

Valkommen sondag 2 juni
till en dag full av spring!

Har ar viktig information for att dagen ska bli sa rolig
som mdjligt. Fér Minimaran ar mer an ett lopp, det ar
en hel dag med aktiviteter och rorelsegléadie.

funktiondrer langs banan. Underlaget ar asfalt och grus.
Banan innehéller nagra backar, sa ta det lugnt!

VATSKEKONTROLLER OCH SJUKVARD finns pa Ostermalms IP
fore start, och efter malgang. Vatskekontroller hittar du
aven utmed banan.

I KLASSEN FOR 5-6 ARINGARNA r alla foraldrar som vill och
far for sina barn valkomna att springa med i loppet.

Det &r ingen tidtagning eller prisutdelning i dessa klasser.
Alla far en medalj, t-shirt och deltagarpase, som i de
ovriga klasserna.

Om det ar nagon foralder som vill springa med i de 6vriga
klasserna sa far man lov att springa med sist i startféltet
tillsammans med barnet.

MALET &r p& Stockholms Olympiastadion, samma som
vid ASICS Stockholm Marathon. Medalj och en produkt-
pase frdn sponsorerna delas ut till alla fullféljande i Mini-
maran direkt efter malgang.

Vid mélgangen vantar en Hemglassbil med mumsig glass
till alla 16pare!

PUBLIK OCH ANHORIGA hittar de basta ask&darplatserna
langs banan och pa Stadions léktare. Det far inte vara
nagra askadare eller anhoriga pa innerplan.

RESULTAT OCH PRISUTDELNING Alla resultat finns pa
hemsidan direkt efter loppet. Prisutdelning sker fér de
sex frAmsta i varje startgrupp (ej i klassen 5-6 ar och de
Oppna klasserna) Prisutdelning sker direkt efter méalgang,
pa innerplanen.
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Mot
Atersamhng Ostermalms IP
Foraldrar/anhorlga INGANG
Pasu(delmng

Start Ostermalms IP

¥

1170m5 - 8 &r
2310m9-13ar

Aktivitets-
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Fiskartorpsvéagen
Ostra laktaren

START |
MINIMARAN |

Inga féréldrar
pa innerplan

Vastra laktaren
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ATERSAMLING Efter STARTTIDER Lilla siffran pa nummerlappen anger startgrupp.

loppet kan foraldrar
och barn métas upp

Klass

Fodelsear

Startgrupp Starttid Distans

. .. Knattar 5-6 ar ~ 2013-2014 1 1020 1170 m
o  Stadions fondlak- Knattar5-6&r  2013-2014 2 1030 1170m
are dar upp-blasta .
fargtorn i férgerna Knattar 5-6 ar 2013-2014 3 1040 1170m
réd, grén, bla och gul Knattar 5-6 ar 2013-2014 4 1050 1170 m
kommer att sattas upp. Flickor 7 ar 2012 5 11.00 1170m
OBS! Bestam atersamlingsplats i férvag, samma fargtorn  Flickor 7 ar 2012 6 1110 1170m
finns ocksé pa baksidan av nummerlappen. Pojkar 7 ar 2012 7 11.20 1170m
§I'-'\TT ETT KRYSS VID DET Fl_'\_RGTORN SOM NI VALT SOM Pojkar 7 ar 2012 8 11.30 1170 m
ATERSAI!III:INGS_PLATS. DET AR _EXTRA VIKTIGT Flickor 8 &r 2011 9 1140 1170m
sa att ni latt hittar varandra i vimlet. Flickor 8 4r 2011 10 1150 1170 m
Pojkar 8 ar 2011 11 12.00 1170 m
AKTIVITETER PA OSTERMALMS IP Arrangérsklubbarna Pojkar 8 ar 2011 12 1210 1170 m
Hasselby SK och Spérvagens SK har en omfattande Oppen klass 2006 - 2012 13 1220 1170m
ungdomsverksamhet i friidrott. | aktivitetsomradet pa Flickor 9 ar 2010 14 1230 2310m
Ostermalms IP kan du f& prova pa olika friidrottsgrenar Flickor 9 ar 2010 15 1240 2310m
och for dig som &r intresserad pa plats anmala dig till Pojkar 9 ar 2010 16 1250 2310m
friidrottskolor eller traningsgrupper. Pojkar 9 ar 2010 17 13.00 2310m
Dessutom kommer Mini Marthons samarbetspartners Fl!ckor 10 ?r 2009 18 LEALS e Ul
Be Sporty, Friendtivity och Leos Lekland att vara pa plats FI|(.:kor 10 ?r 2009 L LEZA e Ul
och bjuda p& massa roliga aktiviteter. Po!kar L §r 2009 2l LEE U e Ul
Missa inte heller Mini Marathons roliga rutschkana och Rojka10iar 2009 A [ L
klattervagg! Flickor 11 ar 2008 22 1350 2310m
Flickor 11 ar 2008 23 14.00 2310m
" Pojkar 11 ar 2008 24 1410 2310m
Pojkar 11 ar 2008 25 1420 2310m
) Flickor 12 ar 2007 26 1430 2310m
2 Mi::j‘“; Pojkar 12 ar 2007 27 1440 2310m
Flickor 13 ar 2006 28 1450 2310m
Pojkar 13 ar 2006 29 15.00 2310m
Oppen klass 2006 - 2012 30 1510 2310m

TILL SIST TA DET LUGNT! Det &r inte viktigt att komma bland
de forsta, det viktigaste &r att vara med och att ha kul.
| Minimaran ar alla som nar malet en vinnare!

For mer information:

minimaran.se

E-post: minimaran@marathon.se
Mini Marathon, Box 15124, 167 15 Bromma, Telefon 08-545 664 40.

Ett evenemang av Marathongruppen med friidrottsklubbarna Hasselby SK och Sparvagens FK. Marathongruppens 6verskott gar till 100% tillbaka till idrotten



